
¡  Únete  nuestro equipo profesional !

Somos la asociación, sin ánimo de lucro, de referencia 
que agrupa a las familias de personas con un trastorno del 
espectro del autismo (TEA) de Bizkaia.

APNABI Autismo Bizkaia

empleo.apnabi.org
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El equipo profesional de APNABI tenemos la misión de contribuir a 
que las personas con TEA y sus familias desarrollen sus proyectos 
de vida, aportando apoyos y generando oportunidades. Buscamos 
promover su inclusión en una sociedad justa y solidaria, como 
ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho que son.

Actuamos bajo los principios de la calidad, en firme compromiso 
ético y generando respuestas colaborativas. También apostamos 
por la innovación y la mejora continua.

 Calidad de vida
 Compromiso ético
 El valor y dignidad de la persona
 Inclusión
 Personalización en la atención

Los valores que 
nos definen son:



Los trastornos del espectro del autismo (TEA) se entienden como 
trastornos del neurodesarrollo. Se inician en la infancia y siguen 
un curso evolutivo diferente en cada persona.

Aunque los síntomas se presentan de manera diversa, dando 
lugar a perfiles muy distintos, y se producen cambios a lo largo 
de la vida, existen características comunes:

 Peculiaridades en la comunicación social y en la interacción 
social, reciprocidad socio-emocional, la comunicación no 
verbal o en relaciones adecuadas a su nivel de desarrollo, etc.

 Patrones restrictivos o repetitivos. En el habla, los 
movimientos o rutinas rígidas, excesiva resistencia al cambio, 
intereses fijos, uso estereotipado de objetos, etc.



 TRABAJADOR Y 
TRABAJADORA SOCIAL

TITULACIÓN:
•	Trabajo social.

 DINAMIZACIÓN ACTIVIDAD, 
MONITOR Y MONITORA DE 
APOYO O DE ACTIVIDAD

TITULACIÓN:
•	Bachillerato o superior.

 RECEPCIÓN Y ACOGIDA

TITULACIÓN:
•	Secretariado, recepcionista, 

atención teléfonica.

APOYO A FAMILIAS

Nuestro equipo orienta y apoya 
a las familias de personas con 
TEA para que desempeñen 
los roles adecuados en sus 
proyectos de vida. En APNABI 
también disponemos de 
programas que favorecen la 
conciliación para una mayor 
calidad de vida familiar.



Programa Goiz, para niños y niñas de 0 a 6 años con un trastorno 
del neurodesarrollo o sospecha de padecerlo.

REQUISITOS TITULACIÓN:
•	Grado en logopedia y/o fisioterapia y/u otros grados 

acompañados de especialización en psicomotricidad o 
habilitación sanitaria (asociada a 
alguna de las titulaciones del catálogo 
de títulos, estudios y de competencia 
profesional que permiten la acreditación 
de la cualificación profesional en 
Atención Temprana).

•	Formación especializada o experiencia 
en Atención Temprana acreditada.

IDIOMAS:
•	Capacidad de atender en euskera.

ÁREA CLÍNICA
 Atención psicológica

 Atención Temprana

Salud y bienestar emocional.

REQUISITOS TITULACIÓN:
•	Psicología clínica.

IDIOMAS:
•	Capacidad de atender en euskera.



EDUCACIÓN

 PROFESORA Y PROFESOR

TITULACIÓN:
•	Magisterio en educación especial o en cualquier especialidad 

complementada con la especialidad (postgrado) de pedagogía 
terapéutica o el Máster Universitario de la Universidad 
de Deusto: Necesidades Educativas Especiales o con la 
habilitación correspondiente por parte del Departamento de 
Educación de pedagogía terapéutica.

IDIOMAS:
•	Euskara C1.

 EDUCADORA Y EDUCADOR

TITULACIÓN:
•	Integración social.

IDIOMAS:
•	Euskara B2.

Ofrecemos una respuesta 
educativa directa a través 
de nuestro Colegio Aldamiz, 
con cuatro aularios y un 
programa de seguimiento y 
apoyo a alumnado con TEA 
escolarizado en entornos 
ordinarios.



ATENCIÓN DIURNA

 EDUCADOR Y EDUCADORA

TITULACIÓN:
•	Integración social 
(o superior) y certificado de
profesionalidad*.

IDIOMAS:
•	Euskara B2.

 CUIDADOR Y CUIDADORA

TITULACIÓN:
•	Atención socio-sanitaria 

(o superior)*.

IDIOMAS:
•	Euskara B1.

A través de los centros de atención 
diurna (CADs), ofrecemos servicio 
a las personas con TEA adultas tras 
la etapa escolar. El equipo orienta 
de forma individualizada a las 
personas hacia el itinerario vital que 
más se ajuste a sus necesidades e 
intereses.

*BOE del 30/12/2017 Nº 317: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería 
o Técnico en Atención a Personas en Situación de Dependencia o Certificado de 
Profesionalidad de Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en Institu-
ciones Sociales.



HOGARES

*BOE del 30/12/2017 Nº 317: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería 
o Técnico en Atención a Personas en Situación de Dependencia o Certificado de 
Profesionalidad de Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en Institu-
ciones Sociales.

 MONITOR Y MONITORA DE VIVIENDA

TITULACIÓN:
•	Integración social (o superior) y certificado de profesionalidad*.

IDIOMAS:
•	Euskara B2.

Disponemos de una red de 10 
hogares basados en un modelo 
de vivienda comunitaria. En 
cada uno de ellos ofrecemos a 
las pesonas apoyos personales 
y sociales de carácter 
individualizado.



APNABI LAN

 PREPARADORES 
Y PREPARADORAS 
LABORALES

TITULACIÓN:
•	Integración social
(o superior).

IDIOMAS:
•	Euskara B2.

 APOYO SOCIO-
LABORAL

TITULACIÓN:
•	Integración social.

IDIOMAS:
•	Euskara B2.

Desde el área sociolaboral apoyamos y facilitamos la inserción 
laboral de las personas con TEA. Lo hacemos mediante programas 
individualizados y orientados al desarrollo de las personas. Tenemos 
un centro ocupacional, un centro especial de empleo y una unidad de 
inclusión laboral.



OCIO Y TIEMPO LIBRE

 COORDINADOR O COORDINADORA DE PROGRAMAS

 MONITOR O MONITORA DE ACTIVIDAD

TITULACIÓN:
•	Bachillerato o superior.

Creamos oportunidades y 
ofrecemos apoyos para que las 
personas con TEA disfruten de 
un tiempo libre enriquecedor. 
Contamos con un amplio 
abanico de actividades, durante 
todo el año, a partir de 4 años.



COMPETENCIAS PROFESIONALES

•	Comunicación 
efectiva

•	Liderazgo de 
equipos

•	Planificación y 
gestión

•	Credibilidad técnica

•	Responsabilidad
•	Flexibilidad
•	Compromiso ético
•	Iniciativa creativa
•	Autoconciencia
•	Orientación a las personas

•	Coordinación 
estratégica

•	Capacidad de 
respuesta

•	Capacidad de 
anticipación

•	Control emocional
•	Trabajo 

colaborativo
•	Aceptación 

de directrices 
organizacionales

•	Autodesarrollo
•	Negociar y 

resolver conflictos

•	Comprensión de 
la organización

•	Comunicación
•	Orientación a 

resultados

Competencias
APNABI

COORDINACIÓN SERVICIOS AUX. 
Y DE APOYO

DIRECCIÓN INTERVENCIÓN

Competencias
POR PUESTO

[Funcionales]

Competencias
COMUNES

[Conductuales]

Competencias
ESPECÍFICAS
POR PERFIL 

PROFESIONAL
[Conductuales]

•	Definidas e identificadas 
en los manuales de cada 
área



empleo.apnabi.org
www.apnabi.eus

Av. Sabino Arana etorb., 69 
48012 Bilbao (Bizkaia)

¡ Conócenos!

94 475 57 04
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Batu gure talde profesionalera!

Autismoaren espektroko nahasmena (AEN) duten Bizkaiko 
pertsonen familiak biltzen dituen erreferentziazko elkartea 
gara, irabazi asmorik gabekoa.

APNABI Autismo Bizkaia

empleo.apnabi.org



Hauek dira definitzen 
gaituzten baloreak:  Bizi-kalitatea

 Konpromiso etikoa
 Pertsonaren balioa eta duintasuna
 Inklusioa
 Arreta pertsonalizatua

APNABIren talde profesionalaren zeregina da AENdun pertsonek 
eta haien familiek beren bizi-proiektuak gara ditzaten laguntzea, 
laguntzak emanez eta aukerak sortuz. Gizarte justu eta solidario 
batean sartzea bilatzen dugu, eskubide osoko herritar gisa.

Kalitatearen printzipioen arabera jokatzen dugu, konpromiso 
etiko sendoan eta elkarlaneko erantzunak sortuz. Berrikuntzaren 
eta etengabeko hobekuntzaren aldeko apustua ere egiten dugu.



Autismoaren espektroaren nahasmenak (AEN) neurogarapenaren 
nahasmendutzat hartzen dira. Haurtzaroan hasten dira, eta 
eboluzio-maila desberdina izaten dute pertsona bakoitzean.

Sintomak era askotara agertzen badira ere, profil oso desberdinak 
sortuz, eta bizitzan zehar aldaketak gertatzen badira ere, 
ezaugarri komunak daude:

 Berezitasunak gizarte-komunikazioan eta -elkarrekintzan, 
elkarrekikotasun sozio-emozionalean, hitzik gabeko 
komunikazioan edo garapen-mailaren araberako 
harremanetan, etab.

 Patroi murriztaileak edo errepikakorrak. Hizketan, 
mugimendu edo errutina zurrunak, aldaketarekiko 
gehiegizko erresistentzia, interes finkoak, helburuen erabilera 
estereotipatua, etab.



 GIZARTE LANGILEA

TITULAZIO ESKAKIZUNAK:
•	Gizarte Lana.

 JARDUEREN 
DINAMIZATZAILEA, 
BEGIRALE LAGUNTZAILEA, 
JARDUERETAKO BEGIRALEAK

TITULAZIO ESKAKIZUNAK:
•	Batxilergoa edo goragokoa.

 HARRERA

TITULAZIO ESKAKIZUNAK:
•	Idazkaritza, harrerako langilea, 

telefono bidezko arreta.

FAMILIENTZAKO LAGUNTZA

Gure taldeak AENa duten 
pertsonen familiak orientatzen 
eta laguntzen ditu, beren 
bizi-proiektuetan rol egokiak 
bete ditzaten. APNABIn ere 
baditugu kontziliazioa errazten 
duten programak, familiaren 
bizi-kalitatea hobetzeko 
helburuarekin.



Goiz programa, neurogarapeneko nahaste bat duten edo izan 
dezaketen 0-6 urte bitarteko haurrentzat.

TITULAZIO ESKAKIZUNAK:
•	Logopediako edota fisioterapiako gradua, edota 

psikomotrizitateko espezializazioa edo osasun arloko gaikuntza 
(Arreta Goiztiarra emateko kualifikazio 
profesionala akreditatzen duten titulu, 
ikasketa eta gaikuntza profesionalen 
katalogoko titulazioekin lotua) duten 
beste gradu batzuk.

•	Arreta Goiztiarreko prestakuntza 
espezializatua edo esperientzia 
akreditatua.

HIZKUNTZA:
•	Gai izatea euskaraz atenditzeko.

ARLO KLINIKOA
 Arreta psikologikoa

 Arreta goiztiarra

Salud y bienestar emocional.

TITULAZIO ESKAKIZUNAK:
•	Psikologia klinikoa.

HIZKUNTZA:
•	gai izatea euskaraz atenditzeko.



HEZKUNTZA

 IRAKASLEA

TITULAZIOA:
•	Heziketa bereziko maisu- maistra titulua edo beste edozein
espezialitatetakoa pedagogia terapeutikoko espezialitatearekin
(gradu-ondokoa) osaturik edo Deustuko unibertsitate masterrak:
Hezkuntza Premia Bereziak edo pedagogia terapeutiko dutenak
edota Hezkuntza Sailak lanpostu horretan jarduteko emandako
gaikuntza dutenak.

HIZKUNTZA:
•	Euskara C1.

 HEZITZAILEA

TITULAZIOA:
•	Gizarteratzea.

HIZKUNTZA:
•	Euskara B2.

Zuzeneko hezkuntza-
erantzuna eskaintzen dugu 
Aldamiz Ikastetxearen 
bidez, lau ikasgelategirekin 
eta ingurune arruntetan 
eskolatutako AENdun ikasleei 
jarraipena eta laguntza 
emateko programarekin.



EGUNEKO ARRETA

 HEZITZAILEA

TITULAZIOA:
•	Gizarte integrazioa 

(edo goragokoa) eta 
profesionaltasun ziurtagiria.*

HIZKUNTZA:
•	Euskara B2.

 ZAINTZAILEA

TITULAZIOA:
•	Arreta sozio-sanitarioa (edo 

goragokoa).* 

HIZKUNTZA:
•	Euskara B1.

*BOEren 317. Zk., 2017Ko abenduaren 30ekoa: Erizaintzako zaintza 
osagarrien teknikari titulua edo Mendekotasun egoeran dauden pertsonen 
arretarako teknikari titulua edo “Mendekotasuna duten pertsonentzako arreta 
sozio-sanitarioa erakunde sozialetan” profesionaltasun ziurtagiria.

Eguneko arreta-zentroen (EAZ) 
bidez, zerbitzua eskaintzen diegu 
eskola-etaparen ondoren helduak 
diren AENdun pertsonei. Taldeak 
banan-banan orientatzen ditu 
pertsonak beren beharretara eta 
interesetara gehien egokitzen den 
bizi-ibilbidera.



ETXEBIZITZAK

*BOEren 317. Zk., 2017Ko abenduaren 30ekoa: Erizaintzako zaintza 
osagarrien teknikari titulua edo Mendekotasun egoeran dauden pertsonen 
arretarako teknikari titulua edo “Mendekotasuna duten pertsonentzako arreta 
soziosanitarioa erakunde sozialetan” profesionaltasun ziurtagiria.

 ETXEBIZITZAKO BEGIRALEA

TITULAZIO ESKAKIZUNAK:
•	Gizarte integrazioa (edo goragokoa) + profesionaltasun 

ziurtagiria*

HIZKUNTZA:
•	Euskara B2.

APNABIn 10 etxez osatutako 
sare bat dugu, etxebizitza 
komunitarioen eredu batean 
oinarritua. Horietako bakoitzean 
laguntza pertsonalak eta 
sozialak eskaintzen dizkiegu 
AENdun pertsonei.



ENPLEGUA

 LANEKO 
PRESTATZAILEAK

TITULAZIO 
ESKAKIZUNAK:

•	Gizarte integrazioa 
(edo goragokoa).

HIZKUNTZA:
•	Euskara B2.

 ENPLEGU 
LAGUNTZAKO 
TEKNIKARIA

TITULAZIO 
ESKAKIZUNAK:

•	Gizarte integrazioa.

HIZKUNTZA:
•	Euskara B2.

Arlo soziolaboralean, AENdun pertsonen laneratzea babesten eta errazten 
dugu. Banakako eta pertsonen garapenera bideratutako programen 
bidez egiten dugu. Lanerako zentro bat, enplegu-zentro berezi bat eta 
laneratzeko unitate bat ditugu.



AISIALDIA

 PROGRAMETAKO KOORDINATZAILEAK

 JARDUERETAKO BEGIRALEAK

TITULAZIO ESKAKIZUNAK:
•	Batxilergoa edo goragokoa.

Aukerak sortzen ditugu eta 
laguntza eskaintzen dugu 
AENdun pertsonek aisialdi 
aberasgarria izan dezaten. 
Jarduera aukera zabala dugu, 
urte osoan zehar, 4 urtetik 
aurrera.



GAITASUN PROFESIONIALAK

•	Komunikazio 
eraginkorra

•	Taldeen lidergoa
•	Plangintza eta 

kudeaketa
•	Sinesgarritasun 

teknikoa

•	Erantzukizuna
•	Malgutasuna
•	Konpromiso etikoa
•	Ekimen sortzailea
•	Autokontzientzia
•	Pertsonentzako orientazioa

•	Koordinazio 
estrategikoa

•	Erantzuteko 
gaitasuna

•	Aurrea hartzeko 
gaitasuna

•	Emozioen kontrola
•	Lankidetza-lana
•	Antolaketako 

jarraibideak 
onartzea

•	Autogarapena
•	Gatazkak 

negoziatzea eta 
konpontzea

•	Erakundearen 
ulermena

•	Komunikazioa
•	Emaitzetarako 

orientazioa

APNABIko 
gaitasunak

KOORDIKAZIOA LAGUNTZA 
ZERBITZUAK

ZUZENDARITZA ESKU-HARTZEA

POSTUAREN 
gaitasunak

[Funtzionalak]

Gaitasun
KOMUNAK
[Jokabidearen 

lotutakoak]

Gaitasun
ESPEZIFIKOAK,

PROFIL 
PROFESIONALARENAK
[Jokabidearen lotutakoak]

•	Arlo bakoitzeko 
eskuliburuetan definituta 
eta identifikatuta



empleo.apnabi.org
www.apnabi.eus

Ezagutu gaitzazu!

Sabino Arana etorb., 69 
48012 Bilbao (Bizkaia)

94 475 57 04


